
Checklist Operativa
Cura degli anziani a domicilio

Come usarla: spunta ogni voce ogni giorno o ogni settimana.

Sicurezza in casa
â�¢ Pavimenti: tappeti fissati, cavi ordinati
â�¢ Illuminazione: luci notturne attive
â�¢ Bagno: maniglioni, tappetini antiscivolo
â�¢ Camera: letto stabile, accesso facile
â�¢ Cucina: gas sicuro, coltelli protetti

Routine quotidiana
â�¢ Idratazione e pasti regolari
â�¢ Igiene personale
â�¢ Farmaci: orari e pilloliero
â�¢ Mobilita leggera e camminate
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Checklist Operativa
Cura degli anziani a domicilio

Come usarla: spunta ogni voce ogni giorno o ogni settimana.

Salute e monitoraggio
â�¢ Pressione e parametri se richiesto
â�¢ Segnali di allarme: cadute, confusione, dolore
â�¢ Contatti emergenza disponibili

Supporto esterno
â�¢ Badante: turni, compiti, note quotidiane
â�¢ Servizi territoriali e numeri utili

Documenti e amministrazione
â�¢ Tessera sanitaria
â�¢ Referti importanti
â�¢ Deleghe e pratiche INPS

Note e osservazioni
â�¢ Sintomi, appuntamenti, cambiamenti
â�¢ Spazio per note del caregiver
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